
【 講座内容と講師紹介 】 

１． カリキュラム 

【第 1日目】  2026年 1月 31日（土） 

① 成年後見制度と市民後見活動 ～成年後見制度の理念、市民後見人を目指す理由等～ 

② 市民後見が後見制度の主役」「市民が市民を支える社会に」（福祉ジャーナリスト） 

③ 地域包括支援センターの役割 

【第２日目】  2026年 2月 15日（日） 

④ 成年後見制度の法律の仕組 ～法定後見制度・任意後見制度～ 

⑤ 高齢者と消費者被害 

⑥ 障がい者の身上保護 ～ 障がいを持つ人が安心して暮らせるために ～ 

【第３日目】  2026年 2月 28日（土） 

⑦ 介護保険制度 

⑧ 生活保護制度 

⑨ 当会現役市民後見人からの実践報告 

⑩ 認知症の正しい理解と対応について  （医師による解説） 

【第４日目】  2026年 3月 15日（日） 

⑪ 社会福祉協議会と日常生活自立支援事業 

⑫ 任意後見制度を活用した「老後の安心プラン」 

⑬ 終活、最新の相続・遺言の知識 

２．講師紹介 （アイウエオ順 敬称略） 

浅川 澄一  福祉ジャーナリスト  元日本経済新聞社編集委員 

   「日経トレンディ」初代編集長  講演・著書多数 

勝本 正實  ほっとスペース流山代表、流山市教育委員、精神並びに発達障害家族会代表 

   社会福祉士 精神保健福祉士  

松井 敏史  旭神経内科リハビリテーション病院 院長 

   日本認知症学会 専門医・指導医、日本老年医学会 専門医・指導医・代議員 

宮田 圭佑  司法書士法人あすかフロンティア事務所  司法書士  リーガルサポート会員 

吉田  充       NPO法人わごころ 理事長 

我孫子市・我孫子市地域包括支援センター・野田市社協から、専門講師をお願いしています。 

認定 NPO法人 東葛市民後見人の会 

加藤 幸生     理事長 

西沢 芳樹 常務理事 ／ FP 産業カウンセラー 宅建取引士 

木村 昇一 後見サポートチーム長 検察出身 

現役市民後見人 4名 


