
 

老後の安心講座 
～自分らしく生きるために～ 

開催日：令和８年３月２１日 

 
【主 催】認定 NPO法人東葛市民後見人の会 

  【後 援】鎌ケ谷市・鎌ケ谷市社会福祉協議会 

 

 年齢を重ねるにつれて、認知症や介護、相続、遺言、成年後見など、暮らしに関わる

さまざまな知識を持っておくことが安心につながります。 

 こうした備えは、自分らしく生きるための支えとなり、同時に大切なご家族への思い

やりにもなります。 

 

【 カリキュラム 】 

日程 時間 講座内容 講師 

令和 8年 3 月

21日（土） 

12：50～ 受付開始  

13：10 

 ～ 

16：30 

老後の安心講座 

－相続・遺言・見守り・任意

後見等 

西沢芳樹 

・当会常務理事 

・FP/産業カウンセラー 
 

※講義終了後（１６時３０分～１７時００分）、「個別相談会」（ご希望の方） 

                          

【 会 場 】鎌ヶ谷市中央公民館 第 5 会議室 

鎌ケ谷市富岡 1-1-3          

最寄り駅:初冨駅       

【 受講料 】 ５００円 （当日受付時）          

【 定  員 】 先着 ２０名様  

【 締切り 】 令和８年３月１８日（水）         

                                     

 

 

 

 

 

 

 

お問合せ/申込は下記連絡先又は QRコードをご利用ください 

お申込みの際は、①お名前 ②電話番号等をお知らせください 

☎ 090-6565-8681 (重信) 

e-mail: kamagaya@t-shimin-kouken.org  (鎌ヶ谷支部) 

申込用QRコード 

 


